
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

• Savoir lire une facture d’énergie 
• Formaliser un plan d’action énergie 

 

 
1. Les enjeux de la transition écologique et énergétique 

 

2. Contrat d’énergie : trucs et astuces 
• Comment lire une facture d’énergie ? 
• Mise en application sur vos factures 
• Les bonnes pratiques à connaitre 

 
3. Les grandes étapes à suivre pour une démarche cohérente 

 
4. Mes besoins en énergie et mes leviers d’action : 

• Quels sont mes besoins en énergie ? 
• Comment optimiser mes consommations ? 
• Retour d’expériences et recommandations 
 

5. Construire mon plan d’action 
• Identifier mes enjeux : me situer par rapport à mon secteur 
 d’activité 
• Connaitre les préconisations adaptées à mon activité 
• Choisir les actions prioritaires à mettre en place 

 

 

 

• Formation en présentiel 

• Modalités pédagogiques : Echanges, analyse de pratiques, mises en situation 

et mises en pratique, cas réels d’entreprises, co-construction, alternance 

d’apports théoriques et pratiques. 

• Pour optimiser votre participation : Apporter ses factures d’énergie 

(électricité, gaz, fioul, etc) de l’année en cours et de l’année précédente 

 

 
• Formateur expert en énergie - Pour plus de renseignements sur le profil   du 

formateur, contactez le service Formation. 

 

• Evaluation des acquis par le formateur (tour de table et mise en situation) 

• Evaluation de la satisfaction 

 
 

 

• Conditions d’accueil et d’accès des publics en situation de handicap 

(locaux, adaptation des moyens de la prestation, gestion du handicap) à 

définir avec notre référent Handicap à votre disposition : Edouard 

CHATEAU, tél : 04 73 31 52 12 

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Une formation pratico pratique près 
de  chez vous 

•  

PUBLIC 

 
 
PRÉREQUIS       Pas de pré requis 

 
 

Chambre de Métiers et de l’Artisanat 
Puy-de-Dôme – 17 Boulevard Berthelot 

63407 Chamalières cedex 
 

Lundi 29 janvier 2024 
 

De 8h45 à 12h45 

 

 

 

TARIF    120 €   net de TVA 
 

Prise en charge pour les chefs d’entreprise - 
Pour le TNS (travailleur non salarié) prise en 
charge à 100 % - sous réserve de la décision 
du financeur 

 
 

DÉLAI D’ACCÈS 
 
Renvoyer le bulletin d’inscription dûment complété 
et signé par  mail ou par courrier au  

formation. 

 

 

 

Pôle Formation 

Tél. : 04 73 31 52 00 

formation.puydedome@cma-
auvergnerhonealpes.fr  

 

 

 

 

 

 

 
 

Cet enregistrement ne vaut pas agrément  
 

 

PROGRAMME 

MATÉRIEL ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

FORMATEUR 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ACCESSIBILITÉ 

https://www.cma-auvergnerhonealpes.fr/taux-de-satisfaction-de-reussite-de-nos-formations
mailto:formation.puydedome@cma-auvergnerhonealpes.fr
mailto:formation.puydedome@cma-auvergnerhonealpes.fr

